SIS |
union

BOHEIMKIRCHEN

FITIMPARKMIT DER SPORTUNION

Start voraussichtlich am 19. Mai 2021!!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

118:00 — 19:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr
18:30 — 20:00 Uhr
09:00 — 10:00 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr
19:00 — 20:00 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr
18:00 — 20:00 Uhr
18:30 — 20:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

18:30 — 19:30 Uhr

 Riickenfit (Anfinger)

Riickenfit (Fortgeschrittene)

Feel good Yoga

Seniorengymnastik
HIIT light

HIIT intensive

Sanfte Gym

Line Dance (alle 2 Wochen ab 20. Mai)

Tai Chi

Bodywork

Yoga balance

Nahere Infos: boeheimkirchen.sportunion.at | @ 0676 322 30 42

SPORTUNION Boheimkirchen

E-Mail: boeheimkirchen@sportunion.at
ZVR-Zahl: 989933117
boeheimkirchen.sportunion.at e

: Stefanie Moser

Stefanie Moser
Verena Nagl

Catrin Haas
Stefanie Moser
Stefanie Moser
Catrin Haas
Magdalena Kreimel
Pawel Miller

Catrin Haas

. Camilla Alfery

Wir bewegen Mencchen G


mailto:boeheimkirchen@sportunion.at
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-rueckenfit/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-rueckenfit/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-feel-good-yoga/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-seniorenturnen/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-hiit-high-intensity-intervall-training/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-hiit-high-intensity-intervall-training/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-sanfte-gym/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-line-dance/
https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-tai-chi/
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https://boeheimkirchen.sportunion.at/sommer-yoga-balance/

