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: 1 Anmeldung online
14:00 Unr Knirpselauf (ca. 500m) - 3€

ohne Wertung- Finishermedaille m/w/d Jahrgang 2021 undjiinger biS 22.10
. U8, U10, U12
14:15 Uhr Kinderlauf (ca.1.000m) -5€ m/w/d Jahrgang 2015-2020
Ul4, U16

14:30 Uhr Jugendlauf (ca.1.750m) - 5€ m/w/d Jahrgang 2011-2014

Hauptlauf ( 5000m) - 16€

4X1250m (flach) Alle Altersklassen
es wird wieder im Park gelaufen U20, Allg. Klasse, AK30, AK40,

AK50, AKB0, AK70+

15:00 Uhr

Nordic Walking (ohne Wertung) -16€

Nachmeldung am Tag des Laufes

-> Startsackerl fiir Teilnehmerinnen Kinder/Knirpse/Jugend +1€
-> Pokale & Preise Hauptlauf +4€ Staffel +8€
-> TOMBOLA mit tollen Preisen

-> VERPFLEGUNG vor ORT
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